
वृद्धावस्धाकधा लधागि मधास््टर प्लधान

सार््वजनिक सर्वेक्षण: 
खाका तयार गिवे 

न््ययू्योर््क  राज््यले जेष्ठ नागररर्र्ा लागग मास््टर प्लान (Master Plan for Aging, MPA) त्यार गर्दैछ। ्यसले जुनसुरै् 
उमेर भएतापगन सबै न््ययू्योर््क वासीहरूले स्वतन्त्रता, सम्मान तथा आत्मगनभ्करतार्ा साथ राम्ो स्वास्थ्यमा भररपयूर््क जीवन 
जजउन सक्छन् भनेर सुगनश्चित गन्क रर्नीगतहरूर्ो ब्लुगरिन््ट अथा्कत् खार्ा गनर्ा्करर् गनने छ। ्यस सवनेक्षर्ले बसोबासर्ा 
स्थिगत, स््याहार तथा सेवार्ा आवश््यर्तार्ा साथै न््ययू्योर््क वासीहरूले MPA मा सम्बोर्न भएर्ा रे्ख्न चाहेर्ा क्षेत्रहरूर्ा 
बारेमा बुझ्न खोज्छ। 

्यस सवनेक्षर्बा्ट रिाप्त जवाफहरूले ससफाररस गररएर्ा रर्नीगत, नीगत र MPA मा समावेश गन्कर्ा लागग न्याँ वा 
सुर्ाररएर्ा र्ा्य्कक्रमहरूर्ा बारेमा सयूसचत गन्कमा मद्दत गननेछन्। ्यस सवनेक्षर्ले MPA ले तपाईं र तपाईंर्ो पररवारलाई 
सबैभन्र्ा राम्ोसँग र्सरी सेवा रिर्ान गन्क सक्छ भनेर हामीलाई बताउनर्ा लागग तपाईंलाई अवसर उपलब्ध गराउँछ।

रृ्प्या जगतसक्र्ो चाँडो तर गडसेम्बर 31, 2023 भन्र्ा ढिलो नहुने गरी सवनेक्षर् भनु्कहोस्। तपाईंले ्यस सवनेक्षर्लाई अरू 
र्सैर्ो तफ्क बा्ट उहाँर्ो सहभागगतार्ो सम्बन्धमा भन्क सक्नुहुन्छ। बुझाइएर्ा जवाफहरू बेनामी रहन्छन्।

MPA का बारेमा थप जानकारीका लागि कृपया www.ny.gov/mpa मा हेन्ननुहोस्। सर्वेक्षणका बारेमा क्न नै पगन 
प्रश्नहरू भएमा कृपया MPA@health.ny.gov मा इमेल िन्ननुहोस्। 

1.  के तपधाईं अरू कसैको तर््फ बधा्ट यो सववेक्षण भर्दै हुनुहुन््छ?

 होइन, म अरू र्सैर्ा लागग ्यो सवनेक्षर् भरररहेर्ो छैन।

  हो, म अरू र्सैर्ा लागग सवनेक्षर् भरररहेर्ो छु (्यसपसछर्ा सबै जवाफहरूले अर्को व्यस्क्तलाई जनाउनेछन,् 
मलाई होइन)

2.  कृपयधा तपधाईं मुख्यतः बसोबधास िनवे न्ययूयोक्फ  रधाज्यको कधाउन््टटी ्छनौ्ट िनु्फहोस्। कृपयधा एउ्टधामधा मधात्र ठीक 
चिन्ह लिधाउनुहोस्। 

  Albany
  Allegany
  Bronx
  Broome
  Cattaraugus
  Cayuga
  Chautauqua
  Chemung
  Chenango
  Clinton
  Columbia
  Cortland
  Delaware

  Dutchess
  Erie
  Essex 
  Franklin
  Fulton
  Genesee
  Greene
  Hamilton
  Herkimer
  Jefferson
  Kings
  Lewis
  Livingston

  Madison
  Monroe
  Montgomery
  Nassau
  New York
  Niagara
  Oneida
  Onondaga
  Ontario
  Orange
  Orleans
  Oswego
  Otsego

  Putnam
  Queens
  Rensselaer
  Richmond
  Rockland
  St. Lawrence
  Saratoga
  Schenectady
  Schoharie
  Schuyler
  Seneca
  Steuben
  Suffolk

  Sullivan
  Tioga 
  Tompkins
  Ulster
  Warren
  Washington
  Wayne
  Westchester
  Wyoming
  Yates
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3.  तपधाईं आफ्नो प्धाथममक आवधासको क्षेत्रलधाई कसरी व्धाख्यधा िन्फ िधाहनुहुन््छ (एउ्टधा ्छनौ्ट िनु्फहोस्)?
 सहरी/नगरी्य 

  उपनगरी्य

  ग्ाममर्

4. के तपधाईंलधाई आफ्नो क्षेत्रमधा यधातधायधातमधा पहुुँि बनधाउन समस्यधा हुन््छ? 
 हो

 होइन

5.  यदर् तपधाईंले मधाचथको प्श्नमधा "हो" जवधार् दर्नुभएको चथयो भने तपधाईंले यधातधायधातमधा पहुुँि बनधाउन 
नसगकरहेको मुख्य कधारण के हो? 

 उपलब्ध ्याता्यातर्ा गवर्ल्पहरूर्ा बारेमा सचेतनार्ो र्मी

 उपलब्ध ्याता्यातर्ा गवर्ल्पहरूमा पहुँच बनाउनर्ा लागग आवश््यर् पनने रिगवमर्र्ो र्मी

 ्याता्यातर्ा गवर्ल्पहरूर्ो र्मी 

 ADA (अपाङ्गता भएर्ा अमेररर्ी ऐन) पालना गनने ्याता्यातर्ो र्मी 

  सम्यतासलर्ा, रू्ट र रोगर्ने ठाउँहरूलगा्यत ्याता्यात रिर्ालीमा अगागड बि्नमा असमथ्क 

 ्याता्यातर्ो खच्क बेहोन्क असमथ्क

 गाडी नचलाउने

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________

6. के तपधाईंमधा अपधाङ्गतधा, सीममततधा वधा िधालसम्बन्ी समस्यधा ्छ?

 हो

 होइन

7.  यदर् तपधाईंले मधाचथको प्श्नमधा "हो" जवधार् दर्नुभएको चथयो भने के तपधाईं आफ्नो अपधाङ्गतधा, सीममततधा वधा 
िधालसम्बन्ी समस्यधाले तपधाईंलधाई यतधाउतधा जधान-आउनमधा कदठनधाइ िरधाउुँ्छ भनेर भन्न िधाहनुहुन््छः

 अमर्र्ांश सम्य

 रे्ही सम्य

 गवरलै

8.  यदर् तपधाईंले #6 मधा अपधाङ्गतधा, सीममततधा वधा िधालसम्बन्ी समस्यधा पगहिधान िनु्फभयो भने तपधाईंलधाई आफ्नो 
समुर्धाय कचतिको पहुुँियोग्य ्छ भन्ने लधाग््छ? अथधा्फत,् तपधाईंलधाई अपधाङ्गतधा, सीममततधा वधा िधालसम्बन्ी समस्यधा 
भएकधा मधागनसहरू कगत सजजलोसुँि आफ्नो घरभन्र्धा बधागहर गनक्लेर सेवधाहरूमधा पहुुँि बनधाउन सक््छन् र 
आफ्नो समुर्धायमधा संलग्न हुन सक््छन् भन्ने लधाग््छ?

 एर्र्मै पहुँच्योग््य; म आफ्नो समुर्ा्यमा आत्मगनभ्कर महसुस गछु्क

 ढठरै् पहुँच्योग््य; म आफयू लाई आवश््यर् पनने अमर्र्ांश रु्राहरू आफैं  गन्क सक्छु

  एर्र्मै पहुँच्योग््य छैन; म आफयू लाई आवश््यर् पनने अमर्र्ांश रु्राहरू सह्योगर्ा साथ गन्क सक्छु वा मलाई 
गतनीहरू गन्कमा र्ढठनाइ हुन्छ

 प्टक्रै् पहुँच्योग््य छैन



9.  के तपधाईं आफ्नो समुर्धायमधा भेर्भधावको सधामनधा िनु्फहुन््छ (जसमधा तपधाईंको उमेर वधा क्षमतधाहरूकधा आधधारमधा 
भेर्भधाव पगन प्छ्फ सक््छ)?

 हो

 होइन

10. यदर् तपधाईंलधाई #9 मधा "हो" जवधार् दर्नुभएको चथयो भने तपधाईंले भेर्भधाव कचतिको अनुभव िनु्फहुन््छ?

 गन्यममत रूपमा (उर्ाहरर्: साप्तागहर् रूपमा)

 मध््यम रूपमा उर्ाहरर्: वर््कमा र्ेरै प्टर्)

 र्गहलेर्ाहीँ (र्गहलेर्ाहीँ भएर्ो छ तर सछ्टपु्ट रूपमा)

11.  के तपधाईंलधाई NYS ले भेर्भधावको गवरुद्मधा पयधा्फप्त मधात्रधामधा संरक्षण ि्छ्फ वधा रधाज्यले अझ धेरै िन्फ सक््छ 
भन्ने लधाग््छ?

 हो, प्या्कप्त संरक्षर्हरू रहेर्ा छन्

 राज््यसँग प्या्कप्त संरक्षर्हरू छन् तर ्यसले अझ र्ेरै गन्क सक्छ

 राज््यले भेर्भावबा्ट मागनसहरूलाई प्या्कप्त रूपमा संरक्षर् गर्दैन

12. कृपयधा तपधाईंको बसोबधास व्वस्धालधाई सबैभन्र्धा रधाम्ोसुँि वण्फन िनवे गवकल्प ्छनौ्ट िनु्फहोस:्
 गनजी आवासर्ो स्वाममत्व छ

 गनजी आवास भाडामा सलनुभएर्ो छ

 पररवारर्ो सर्स््यसँग बस्नुहुन्छ

 आत्मगनभ्कर जेष्ठ नागररर् आवास/समुर्ा्य

 सहा्यर् आवास/सहा्यतारिाप्त जीवन्यापन

 नर्ससिङ होम/र्क्ष नर्ससिङ फसससल्टी

  आवासी्य वातावरर्र्ो अन््य रिर्ार (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्)  
_________________________________________________________________

13. के तपधाईंको अगहलेको आवधासको खि्फले तपधाईंमधाचथ भधार थप््छ?

 हो

 होइन

 लागयू नहुने

14. के तपधाईं खधाद्धान्न र पोषणकधा लधागि आफ्नधा आवश्यकतधाहरू पयूरधा िन्फ खि्फ बेहोन्फ सक्नुहुन््छ?

 हो, म मेरा आवश््यर्ताहरू पयूरा गन्क खच्क बेहोन्क सक्छु 

  होइन, म मेरा आवश््यर्ताहरू पयूरा गन्क खच्क बेहोन्क सस्क्र्नँ तर म सह्योग/सुगवर्ाहरू रिाप्त गछु्क   
(उर्ाहरर्: समुर्ा्य, चच्क, सरर्ार, पररवार)

 होइन, म मेरा आवश््यर्ताहरू पयूरा गन्क खच्क बेहोन्क सस्क्र्नँ र म रु्नै पगन सह्योग/सुगवर्ाहरू रिाप्त गर्र्सिनँ

15.  यदर् तपधाईं आफ्नधा खधाद्धान्न तथधा पोषणसम्बन्ी आवश्यकतधाहरू पयूरधा िन्फ खि्फ बेहोन्फ सक्नुहुन्न र कुनै पगन 
सहयोि/सुगवधधाहरू प्धाप्त िनु्फहुन्न भने तपधाईंले सुगवधधाहरू प्धाप्त निनु्फको कधारण के हो?

 रे् उपलब्ध छ भनेर जानर्ार नभएर्ो

 ्योग््यतासम्बन्धी मापर्ण्डहरू पयूरा नगनने

 रु्नै पगन सह्योग चाहन्ँ 

 लागयू नहुने



16. के तपधाईं आफ्नधा औषचधसम्बन्ी आवश्यकतधाहरूको खि्फ बेहोन्फ सक्नुहुन््छ?

 हो, म मेरा आवश््यर्ताहरू पयूरा गन्क खच्क बेहोन्क सक्छु 

  होइन, म मेरा आवश््यर्ताहरू पयूरा गन्क खच्क बेहोन्क सस्क्र्नँ तर म सह्योग/सुगवर्ाहरू रिाप्त गछु्क   
(उर्ाहरर्: समुर्ा्य, चच्क, सरर्ार, पररवार)

 होइन, म मेरा आवश््यर्ताहरू पयूरा गन्क खच्क बेहोन्क सस्क्र्नँ र म रु्नै पगन सह्योग/सुगवर्ाहरू रिाप्त गर्र्सिनँ

 लागयू नहुने

17.  यदर् तपधाईंले आफ्नधा औषचधसम्बन्ी आवश्यकतधाहरू पयूरधा िन्फ खि्फ बेहोन्फ सक्नुहुन्न र कुनै पगन सहयोि/
सुगवधधाहरू प्धाप्त िनु्फहुन्न भने तपधाईंले सुगवधधाहरू प्धाप्त निनु्फको कधारण के हो?

 रे् सुगवर्ाहरू उपलब्ध छ भनेर जानर्ार नभएर्ो

 सह्योगर्ा लागग र्सरी वा र्हाँ आवेर्न ढर्ने भनेर जानर्ार नभएर्ो

 ्योग््यतासम्बन्धी मापर्ण्डहरू पयूरा नगनने

 रु्नै पगन सह्योग चाहन्ँ 

 लागयू नहुने

18. तपधाईंको रोजिधारीको स्स्गत के ्छ?

 फुल ्टाइम रोजगारीमा रहेर्ो

 पा्ट्क ्टाइम रोजगारीमा रहेर्ो

 बेरोजगार/र्ाम खोज्रै् गरेर्ो 

 र्ाम गन्कमा असमथ्क र अपाङ्गता सुगवर्ाहरू रिाप्त गर्दै गरेर्ो 

 सेवागनवृत – स्वगनर््क्यबा्ट 

 सेवागनवृत – स्वगनर््क्यबा्ट होइन (उर्ाहरर्: सचगर्त्सर्ी्य समस््या, अपाङ्गता, दुर््क्टना वा पाररवाररर् पररस्थिगत) 
 गवद्ाथथी

 गृगहर्ी

19. के तपधाईंले आर्यू  सेवधागनवृत भएपच्छ आफ्नो समुर्धाय ्छोडेर जधाने योजनधा बनधाउनुभएको ्छ?

 हो 

 होइन 

20. यदर् "हो" भने सेवधागनवृत भएपच्छ अकदै  ठधाउुँमधा बस्न िधाहेको तपधाईंको मुख्य कधारण के हो? 
 आर्थसिर्

 स्वास्थ्य सेवा 

 मौसम

 पररवार बस्ने थिान

 स््याहारर्ता्कर्ो स्थिगत

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________

21.  के तपधाईं आर्यू ले िधाहें जगत पररवधारकधा सर्स्य, सधाथीभधाइ वधा आफ्नो समुर्धायकधा सर्स्यहरूसुँि कुरधा 
िनु्फहुन््छ?

 हो

 होइन



22.  तपधाईं पररवधारकधा सर्स्य, सधाथीभधाइ वधा आफ्नो समुर्धायकधा सर्स्यहरूसुँि कचतिको कुरधा िनु्फहुन््छ? 
 रै्गनर् रूपमा

 साप्तागहर् रूपमा

 माससर् रूपमा

 हरेर् रे्ही मगहनाहरूमा

 एर् वर््क वा सोभन्र्ा बिी सम्यमा एर्प्टर् 

 र्गहल््यै पगन गर्र्सिनँ

23. के तपधाईंको घरमधा इन््टरने्टको पहुुँि ्छ?

 हो

 होइन

24. यदर् तपधाईंको घरमधा इन््टरने्टको पहुुँि नभएमधा गकन ्ैछन?

 इन््टरने्टर्ो शुल्र् बेहोन्क सस्क्र्नँ

 मेरो क्षेत्रमा इन््टरने्ट र्नेक्सन उपलब्ध छैन वा गवश्वसनी्य छैन

 इन््टरने्ट चाहन्ँ

25.  के तपधाईं प्धाय: गनम्नमध्ये कुनै पगन गरियधाकलधापमधा अरूहरूलधाई सहयोि िन्फकधा लधागि समय दर्नुहुन््छ? 
कृपयधा लधाियू हुने सबैमधा ठीक चिन्ह लिधाउनुहोस्। 

 र्रर्ा र्ामहरू

 ्याता्यात

 गर्राना सामान, सरसफाइर्ा सामग्ी, लत्ार्पडा तथा अन््य आवश््यर् रु्राहरू लगा्यतर्ो गर्नमेल

 भोजनर्ो त्यारी/खाना पर्ाउने

 उनीहरूर्ो गवत्र्ो व्यवथिापन गनने

 अपोइन््टमेन््टहरूर्ो सम्य गनर्ा्करर् गनने

 और्मर्हरू सलने

 स्वच्छतासम्बन्धी स््याहार

 रिगवमर्, गवद्ुती्य र/वा सञ्चारर्ा गडभाइसहरू रि्योग गनने

 लनर्ो स््याहार/गहउँ ह्टाउन,े र्रर्ो रखरखाव वा मम्कतसम्ार

 बच्ा वा र्रपालुवा जनावरर्ो स््याहार

 आफ्ना र्ार्मसिर् अभ््यास, शौर् वा अन््य रुसचहरू बनाइराख्नर्ा लागग मद्दत गनने

 भार्ार्ो अनुवार्

 आर्स्स्मर् स्थिगतहरूमा मद्दत उपलब्ध गराउने

 मैले मासथर्ो रु्नै पगन र्ा्य्कमा अरूहरूलाई सह्योग गर्र्सिनँ वा सह्योग गन्क सस्क्र्नँ

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________



26.  यदर् तपधाईं प्श्न #25 मधा पगहिधान िररएको कुनै पगन कधाय्फहरूमधा अरूहरूलधाई सहयोि िनु्फहुन््छ भने तपधाईंले 
यो सहयोि कसलधाई उपलब्ध िरधाउनुहुन््छ? कृपयधा लधाियू हुने सबैमधा ठीक चिन्ह लिधाउनुहोस्।

 पररवारर्ो सर्स््य
 साथी
 समुर्ा्यर्ो सर्स््य
 सहर्मथी

27.  यदर् तपधाईं प्श्न #25 मधा पगहिधान िररएको कुनै पगन कधाय्फहरूमधा अरूहरूलधाई सहयोि िनु्फहुन््छ भने कृपयधा 
तपधाईंले यो सहयोि उपलब्ध िरधाउनुको मुख्य कधारण(हरू) उल्लेख िनु्फहोस्? कृपयधा लधाियू हुने सबैमधा ठीक 
चिन्ह लिधाउनुहोस्।

 मैले सह्योग गनने व्यस्क्तर्ो सचगर्त्सर्ी्य समस््या छ 

 मैले सह्योग गनने व्यस्क्तर्ो शारीररर् सीममतता छ 

 मैले सह्योग गनने व्यस्क्तर्ो मानससर्, व्यवहारजन््य वा लागयूपर्ाथ्क दुव्य्कसनर्ो समस््या छ 

  मैले सह्योग गनने व्यस्क्तर्ो मासथर्ा सीममतताहरूमध््ये रु्नै पगन छैन तर एरै्प्टर् गनु्कपनने र्ा्य्क(हरू) र्ो मात्रा 
एर्र्मै बिी छ (उर्ाहरर्: बाल स््याहार आवश््यर् पछ्क , रिगवमर् वा गवद्ुती्य गडभाइसलाई बुझ्न सक्नुहुन्)

28.  यदर् तपधाईं प्श्न #25 मधा उल्लेख िररएको कुनै पगन कधाय्फहरूमधा अरूहरूलधाई सहयोि िनु्फहुन््छ भने तपधाईंले 
प्धाय: कगत सहयोि उपलब्ध िरधाउनुहुन््छ?

 औसतमा हप्तार्ो 30 र्ण््टाभन्र्ा बिी

 औसतमा हप्तार्ो 15-30 र्ण््टा

 औसतमा हप्तार्ो 7-14 र्ण््टा

 औसतमा हप्तार्ो 7 र्ण््टाभन्र्ा र्म

29.  यदर् तपधाईं प्श्न #25 मधा पगहिधान िररएको कुनै पगन कधाय्फहरूमधा अरूहरूलधाई सहयोि िनु्फहुन््छ भने के 
तपधाईंलधाई त्यसो िन्फमधा मद्दत आवश्यक प्छ्फ? यसमधा आर्थथिक सहयोि, कधाय्फरिम वधा अन्य सहधायतधाहरू 
हुन सक््छन्।

 हो

 होइन

 लागयू नहुने



30.  के तपधाईंले गनम्नमध्ये कुनै पगन गरियधाकलधापमधा अरूहरूबधा्ट सहयोि प्धाप्त िनु्फहुन््छ? कृपयधा लधाियू हुने सबैमधा 
ठीक चिन्ह लिधाउनुहोस्। 

 र्रर्ा र्ामहरू
 ्याता्यात
 गर्राना सामान, सरसफाइर्ा सामग्ी, लत्ार्पडा तथा अन््य आवश््यर् रु्राहरू लगा्यतर्ो गर्नमेल
 भोजनर्ो त्यारी/खाना पर्ाउने
 आफ्नो गवत्र्ो व्यवथिापन गनने
 अपोइन््टमेन््टहरूर्ो सम्य गनर्ा्करर् गनने
 और्मर्हरू सलने
 स्वच्छतासम्बन्धी स््याहार
 रिगवमर्, गवद्ुती्य र/वा सञ्चारर्ा गडभाइसहरू रि्योग गनने
 लनर्ो स््याहार/गहउँ ह्टाउन,े र्रर्ो रखरखाव वा मम्कतसम्ार
 बच्ा वा र्रपालुवा जनावरर्ो स््याहार
 आफ्ना र्ार्मसिर् अभ््यास, शौर् वा अन््य रुसचहरू बनाइराख्ने

 भार्ार्ो अनुवार्

 आर्स्स्मर् स्थिगतहरूर्ो बेला आवश््यर् पनने

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________
 लागयू नहुने

31.  यदर् तपधाईं प्श्न #30 मधा पगहिधान िररएको कुनै पगन कधाय्फहरूमधा अरूहरूबधा्ट सहयोि प्धाप्त िनु्फहुन््छ भने यो 
गनयममत सहयोि तपधाईंलधाई कसले उपलब्ध िरधाउुँ्छ (लधाियू हुने सबैमधा ठीक चिन्ह लिधाउनुहोस्)?

 पररवारर्ो सर्स््य

 साथी

 समुर्ा्यर्ो सर्स््य

 सहर्मथी

 तलबी र्म्कचारी

32. यदर् तपधाईं अरूहरूबधा्ट सहयोि प्धाप्त िनु्फहुन््छ भने तपधाईंले यो सहयोि प्धाय: कचतिको प्धाप्त िनु्फहुन््छ?

 औसतमा हप्तार्ो 30 र्ण््टाभन्र्ा बिी

 औसतमा हप्तार्ो 15-30 र्ण््टा

 औसतमा हप्तार्ो 7-14 र्ण््टा

 औसतमा हप्तार्ो 7 र्ण््टाभन्र्ा र्म



33.  तपधाईंलधाई आत्मगनभ्फर, स्वस् र आफ्नो समुर्धायमधा जोगडरहनकधा लधागि सबैभन्र्धा ठयूलधा िुनौतीहरू के-के हुन 
भन्ने लधाग््छ? कृपयधा 5 व्टधासम्म कधारण ्छनौ्ट िनु्फहोस्। 

 मेरो समुर्ा्यमा रु्न-रु्न सेवाहरू उपलब्ध छन् भन्े बारेमा म गनश्चित छैन।

  म रु्न-रु्न साव्कजगनर् सुगवर्ाहरूर्ा लागग ्योग््य छु भनेर मलाई थाहा छैन र/वा म ्योग््य रहने साव्कजगनर् 
सुगवर्ाहरू र्सरी रिाप्त गनने भनेर मलाई थाह छैन (उर्ाहरर्: पयूरर् पोर्र् सह्योग र्ा्य्कक्रम (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP), गृह उजा्क सह्योग र्ा्य्कक्रम (Home Energy Assistance 
Program, HEAP) इत््याढर्)

 मैले सेवा वा सुगवर्ाहरूर् लागग ्योग््यतासम्बन्धी मापर्ण्डहरू पयूरा गर्र्सिनँ

 मैले आफयू लाई आवश््यर् पनने सेवाहरूर्ा लागग र्म्कचारीहरू भेट्ाउन/र्ाममा राख्न सस्क्र्नँ

 मेरो लागग उपलब्ध सामुर्ाम्यर् सेवाहरूले मेरा आवश््यर्ताहरूलाई पयूरा गर्दैनन्

 मैले आवासर्ो खच्क बेहोन्क सस्क्र्नँ

 मसँग इन््टरने्ट वा ब्ोडब््यान्डमा सीममत पहुँच छ वा पहुँच नै छैन 

 मसँग सेलफोन, ट्ाब्ले्ट वा र्म््यु्टर छैन

 मलाई रिगवमर् राम्ोसँग र्सरी रि्योग गनने भनेर थाहा छैन

  समुर्ा्यमा रिर्ा्यर् र पेशार्मथीहरू मैले चाहेर्ो भार्ा बोल्रै्नन् र/वा मेरो संस्रृ्गतलाई बुझ्रै्नन्

 म मेरो समुर्ा्यमा रिर्ा्यर् र पेशार्मथीहरूलाई गवश्वास गर्र्सिनँ

  मेरो र्र वा समुर्ा्य मेरो लागग भौगतर् रूपमा पहुँच्योग््य छैन (उर्ाहरर्: ग्ेब बार, ्या्कम्प, उज््यालो बश्त्, 
साइडवार् (फु्टपाथ), पार्र्सिङ नभएर्ो, अपाङ्गता पहुँच्योग््य सेवाथिल/ठाउँहरू नभएर्ो इत््याढर्)

  मलाई आवश््यर् पनने भएतापगन मसँग अस्पतालर्ो गबस्तारा, व्हीलचे्यर, वार्र, क््यान (लौरो), र्मोड, सुन्मा 
सह्योग गनने ्यन्त्र, चस्मा इत््याढर् जस्ता अनुर्यू लनी्य वा सचगर्त्सर्ी्य उपर्रर्/गडभाइसहरू छैनन्

  मलाई आवश््यर् पनने भएतापगन मसँग र्रर्ो मम्कतसम्ार, र्रआँगनर्ो र्ाम र बरफ ह्टाउने जस्ता र्ामहरू 
गन्कर्ा लागग मद्दत छैन

  म आफयू  जान आवश््यर् पनने ठाउँहरूमा जान सस्क्र्नँ (उर्ाहरर्: ्याता्यात भे्टाउन गाह्ो हुने भएर्ोले मलाई 
र्रबा्ट बागहर गनक्लनमा र्ढठनाइ हुन्छ)

  मरेो शारीररर् सीममतता वा चालसम्बन्धी समस््याहरू छन ्जसले मलाई मरेो र्रबा्ट बागहर गनक्लनमा गाह्ो बनाउँछ

 मेरा रिेस्स्क्रप्सन र/वा स्वास्थ्य स््याहार सेवाहरू एर्र्मै महङ्गो छन्

 मेरो लागग गनर््क्यहरू सलनर्ा लागग म अरूहरूमा गनभ्कर छु

  स्वास्थ्य स््याहार र मानव सेवा रिर्ा्यर्हरूर्ा बीचमा समन्व्य/सञ्चारर्ो र्मी

 मेरो उमेरर्ो र्ारर्ले गर्ा्क मागनसहरूले मलाई श्भन् तररर्ामा व्यवहार गछ्कन्

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________
  मलाई आत्मगनभ्कर, स्वथि र आफ्नो समुर्ा्यमा जुगडरहनर्ा लागग त््यस्ता रु्नै पगन चुनौतीहरू छन् जस्तो लाग्रै्न।



34.  तपधाईंलधाई थधाहधा भएसम्म तपधाईंको समुर्धायमधा गनम्नमध्ये कुन-कुन सुगवधधा तथधा सेवधाहरू समुर्धायकधा सबै 
सर्स्यहरूकधा सधाथै गवशेषिरी जेष्ठ नधािररक वधा बौद्द्क वधा गवकधाससम्बन्ी अपधाङ्गतधा भएकधा व्स्क्तहरूकधा 
लधागि सबैभन्र्धा कम पहुुँियोग्य ्छन् (लधाियू हुने सबै ्छनौ्ट िनु्फहोस्)?

 सचगर्त्सर्ी्य उपचार

  र्रर्ा सामान््य र्ाम, गर्नमेल, लन्डी (लुगा र्ुने), भोजनर्ो त्यारी, पैसार्ो व्यवथिापन इत््याढर्मा सह्योग

  नुहाउन,े र्पडा लगाउन,े र्पाल, र्ाह्ी जुँगा र्ा््टने वा ममलाउन,े शौचाल्य रि्योग गनने, एर् ठाउँबा्ट अर्को ठाउँमा 
लैजान-ेल््याउन,े और्मर्हरूर्ो सुपररवेक्षर् इत््याढर् 

 र्रर्ो सामान््य पररमाज्कन/मम्कतसम्ार

 साव्कजगनर् सह्योग र सुगवर्ाहरू रिाप्त गन्कमा सह्योग 

 भोजनर्ो डेसलभरी र/वा भोजनर्ो ्योजना बनाउन र त्यार गन्कमा सह्योग 

  दुव्य्कवहार रोर्थाम र सह्योग (उर्ाहरर्: दुव्य्कवहार पगहचान गन्क, ररपो्ट्क गन्क र रिगतर्ा्य्क गन्कर्ा लागग सं्यन्त्रहरू)

 मानससर्/व्यवहारजन््य स्वास्थ्य समस््याहरू भएर्ा मागनसहरूर्ा लागग सेवा र उपचारहरू

 लागयूपर्ाथ्क दुव्य्कसनर्ा समस््याहरू भएर्ा मागनसहरूर्ा लागग सेवा र उपचारहरू

 बौजधिर् र गवर्ाससम्बन्धी अपाङ्गता भएर्ा मागनसहरूर्ा लागग सेवा र उपचारहरू

 अल्जाइमर रोग र अन््य गडमेस्न्स्या (गबस्कने रोग) हरू भएर्ा मागनसहरूर्ा लागग सेवा र उपचार

 र्ीर््क रोगर्ो स्व-व्यवथिापन

 थेरापी सेवाहरू (अरु्पेशनल, गफजजर्ल, स्पीच इत््याढर्)

 डा्यलाससस सेवाहरू

 ्याता्यात

 सामाजजर्ीर्रर्र्ा अवसरहरू

 स््याहारर्ो समन््यव/रे्सर्ो व्यवथिापन सेवाहरू

  फसससल्टीमा अवस्थित र्ीर््कर्ालीन स््याहार (उर्ाहरर्: नर्ससिङ होम, व्यस्र् स््याहार फसससल्टी, सहा्यतारिाप्त 
जीवन्यापन, पररवार जस्तै र्रहरू)

 एर्ीर्रर् र आत्मगनभ्करतालाई रिवधि्कन गनने समुर्ा्यमा आर्ाररत सेवाहरू 

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________

35.  जेष्ठ नधािररककधा लधागि मधास््टर प्लधानमधा तपधाईंले प्धाथममकतधामधा रधाखेको रे्ख्न िधाहेकधा सबैभन्र्धा महत्तवपयूण्फ 
क्षेत्रहरू कुन-कुन हुन्? कृपयधा 5 व्टधासम्म क्षेत्र ्छनौ्ट िनु्फहोस्।

 आवास (हाउजजङ)

  समुर्ा्यमा अरूहरूसँग संलग्न हुने अवसरहरू (उर्ाहरर्: र्ुलममल हुने र शौर्/रुसचहरूलाई अगागड बिाउन,े 
स्व्यंसेवा गनने, पैरवीर्ा रि्यासहरू, मतर्ान गनने इत््याढर्) 

 मानससर्/व्यवहारजन््य स्वास्थ्य समस््याहरू

 लागयूपर्ाथ्क दुव्य्कसनर्ा समस््याहरू

 बौजधिर् र गवर्ाससम्बन्धी अपाङ्गता

 अल्जाइमर रोग र अन््य गडमेस्न्स्या (गबस्कने रोग)

  दुव्य्कवहारर्ो रोर्थाम र सह्योग (गवत्ी्य शोर्र्, शारीररर्, ्यौनजन््य, भावनात्मर्, मौखखर् दुव्य्कवहार 
र बेवास्तासगहत)

(अर्को पेजमा गनरन्तर)



 रिगवमर् र रिागवमर्र् सुरक्षा 

 ्याता्यात

 फसससल्टीमा अवस्थित र्ीर््कर्ालीन सेवा तथा सहा्यताहरू 

 सामुर्ाम्यर् सेवार्ा गवर्ल्पहरूलाई बिाउने

 स््याहारर्ो समन््यव/रे्सर्ो व्यवथिापन सेवाहरू

  मागनसहरूलाई उनीहरूरै् र्रमा सह्योग उपलब्ध गराउने भुक्तानी रिाप्त गनने स््याहारर्ता्क र पेशार्मथीहरू 
लगा्यतर्ा जनशस्क्तलाई गन्युक्त गरेर उनीहरूलाई र्ाममा ढ्टर्ाइ राख्ने (उर्ाहरर्: गृह स्वास्थ्य सह्योगी, 
व्यस्क्तगत स््याहार सह्योगी, फसससल्टी तथा र्ा्य्कक्रमर्ा र्म्कचारीहरू इत््याढर् र/वा स्व-गनर्नेसशत सेवाहरूमाफ्क त 
भुक्तानी गररने पररवार वा साथीभाइहरू)

  मागनसहरूलाई उनीहरूर्ो रै्गनर् जीवनर्ा गक्र्यार्लापहरूमा सह्योग गनने पररवारर्ा सर्स््य, साथीभाइ वा अन््य 
भुक्तानी रिाप्त नगनने स््याहारर्ता्कहरूर्ा लागग सहा्यता र सुगवर्ाहरू

 भोजनर्ो डेसलभरी र/वा भोजनर्ो ्योजना बनाउन र त्यार गन्कमा सह्योग 

  साव्कजगनर् सुगवर्ा र्ा्य्कक्रमहरूमाफ्क त आर्थसिर् सह्योग र छु्ट रिर्ान गररएर्ा सेवाहरूर्ा लागग ्योग््यतार्ा 
मापर्ण्डहरूलाई बिाउने (उर्ाहरर्: पयूरर् पोर्र् सह्योग र्ा्य्कक्रम (SNAP), गृह उजा्क सह्योग र्ा्य्कक्रम 
(HEAP) इत््याढर्)

 जलवा्यु पररवत्कन (उर्ाहरर्: अत््यामर्र् गमथी, बािी इत््याढर्) 
 उमेर र अपाङ्गतार्ा आर्ारमा हुने भेर्भावहरूलाई रोर्थाम गनने

 अन््य (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ____________________________________________
 मलाई जेष्ठ नागररर्र्ा लागग मास््टर प्लानर्ा लागग रिाथममर्तार्ो रु्नै पगन क्षेत्रहरू छन् जस्तो लाग्रै्न।

जनसधांस्ख्यकीय (वैकल्ल्पक) 

1. तपधाईंको उमेर र्धायरधा कगत हो?

 18 वर््कभन्र्ा र्म

 18-24
 25-35
 36-49
 50-64
 65-74 
 75-84 
 85 वर््क वा सोभन्र्ा बिी

2. तपधाईंको जधागत के हो? 
 श्वेत (मध््य पयूवथी तथा नथ्क अगरिर्नसगहत)

 अश्वेत वा अगरिर्न अमेररर्न 

 गहस््यागनर् 

 एसश्याली 

 अमेररर्न इस्ण्ड्यन वा अलास्र्ार्ा मयूल गनवासी

 हवाईर्ा मयूल गनवासी वा अन््य प््याससगफर् आइल््याण्डर

  दुई वा सोभन्र्ा बिी जागत वा मैले आफ्नो जागतलाई श्भन् तररर्ामा पररच्य ढर्न्छु (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्)  
_________________________________________________________________



3. तपधाईंको यौगनक झुकधाव के हो?

 स्टे््ट वा हे्ेटरोसेक्सुअल (गवपररत सलङ्गी)

 गे (पुरुर् समसलङ्गी)

 लेस्स्ब्यन (मगहला समसलङ्गी)

 बाइसेक्सुअल (गविसलङ्गी)

 स्क्व्यर

 पानसेक्स््युअल (सव्क्यौगनर्) 
 असेक्सुअल (असलङ्गी) 
 म उत्र ढर्न चाहन्ँ

 गनश्चित नभएर्ो/आफयू  रे् हो बुझ्रै्/मलाई थाहा छैन

 सयूचीरृ्त नगररएर्ो (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ___________________________________

4. हधालको लैगङ्गक पगहिधान 

 मगहला

 पुरुर्

 ट्ान्सजेन्डर मगहला

 ट्ान्सजेन्डर पुरुर् 

 जेन्डर नन-र्न्फर्मसिङ

 नन-बाइनरी 

 जेन्डर X
 म उत्र ढर्न चाहन्ँ

 गनश्चित नभएर्ो/आफयू  रे् हो बुझ्रै्/मलाई थाहा छैन

 सयूचीरृ्त नगररएर्ो (रृ्प्या स्पष्ट उल्लेख गनु्कहोस्) ___________________________________

5. जन्मको समयमधा तपधाईंलधाई दर्इएको चलङ्ग

 मगहला

 पुरुर्

 इन््टरसेक्स

 जवाफ ढर्न चाहन्ँ



हाम्ो सवनेक्षर्मा सहभागी हुनुभएर्ोमा तपाईंलाई र्न््यवार् छ; तपाईंर्ा जवाफहरूले जेष्ठ नागररर्र्ा लागग मास््टर 
प्लानले तपाईं र तपाईंर्ो पररवारलाई सबैभन्र्ा राम्ोसँग र्सरी सेवा रिर्ान गन्क सक्छ भनेर गनर्ा्करर् गन्कमा मद्दत गननेछन्। 
तपाईंर्ो क्षेत्रमा जेष्ठ नागररर् तथा र्ीर््कर्ालीन सेवा तथा सहा्यताहरूर्ा बारेमा जानर्ारीर्ा लागग रृ्प्या NY र्नेक्््टस 
(NY Connects) लाई www.nyconnects.ny.gov वा 800-342-9871 मा सम्पर््क  गनु्कहोस्।

्यसर्ा साथै जेष्ठ नागररर्र्ो दुव्य्कवहार र भेर्भावसँग सम्बस्न्धत रिश्नहरू भावनात्मर् रूपमा चुनौतीपयूर््क हुन सक्ने रु्रा 
हामी बुझ्छौं। ्यढर् तपाईं वा तपाईंले मा्या गनने र्ोही जेष्ठ नागररर्ले दुव्य्कवहार भोग्नुभएर्ो छ वा रे्ख्नुभएर्ो छ भने तपाईं 
न््ययू्योर््क  राज््य जेष्ठ नागररर् संरक्षर् र्ा्या्कल्य (New York State Adult Protective Services (APS)) हेल्पलाइन 
1-844-697-3505 मा सम्पर््क  गरेर उजुरी र्ा्यर गन्क सक्नुहुन्छ (्यढर् चाहेमा बेनामी भएर पगन गन्क सगर्न्छ)। तपाईं ्यस 
सलङ्र्मा उपलब्ध गराइएर्ो सम्पर््क  जानर्ारी रि्योग गरेर पगन आफ्नो थिानी्य APS र्ा्या्कल्यलाई सम्पर््क  गन्क सक्नुहुन्छ: 
https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-aps.

रृ्प्या सवनेक्षर्हरू ्यहाँ गफता्क गररढर्नुहोस्:

The Master Plan for Aging Team
New York State Department of Health
Office of Aging and Long Term Care
875 Central Avenue
Albany, NY 12206

http://www.nyconnects.ny.gov

